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ARTIKEL 1: MATCHYTAN (Tatami )

1. Matchytan skall ha ett jamnt underlag dar nédvandiga olycksforebyggande atgarder skall
vidtas.

2. Matchytan skall vara en mattférsedd fyrkant (godkand enligt WKF) med matten 8 x 8 meter,
matt fran linjens ytterkant samt innehalla en sdkerhetsyta pa 2m runt om. Tavlingsomradet
far upphdjas till 1m ovanfor golvet.

3. Tva mattor skall vindas om med den réda sidan uppat 1 meter fran mattans centrum for att
ge en grans mellan de tavlande. (Tillagg 5 Illustration)

4. SHUSHIN star centrerad mellan de tva mattomradena vand mot de tavlande pa ett avstand
av 1 meter in fran sdkerhetsytan.

5. Varje FUKUSHIN skall sitta utanfér matchytans horn inom sakerhetsomradet. SHUSHIN kan
forflytta sig 6ver hela matchytan inklusive sakerhetsomradet dar FUKUSHIN sitter. Varje
FUKUSHIN skall ha en réd och en bla flagga.

6. KANSA skall sitta precis utanfor sakerhetsomradet, bakom och till vanster eller hoger om
SHUSHIN. Denne skall utrustas med en réd flagga och en visselpipa.

7. Poangkontrollanten skall vara placerad mellan protokollférare och tidtagare vid
sekretariatet.

8. Coacherna skall sitta pa varsin sida (AKA eller AO) utanfor sakerhetsomradet vid den bortre
sidlinjen och vara vanda mot matchsekretariatet. Om matchytan ar upphojd skall coacherna
placeras utanfor denna upphdjning.

9. Sidkerhetsomradet inom matchytan skall vara 1m runt om fran ytterkanten samt av en annan
farg an resten av mattan.

Regeltolkning:

l.

1.

Ingen form av annonsering, pelare, végg o.s.v. far férekomma ndrmare én 1m fran
sdkerhetsomradets ytterkant.

Mattorna skall vara av sddant slag att de utan att vara hala dndad inte ékar friktionen sa att
skador kan uppstd. Inte heller skall judomattor anvindas. SHUSHIN ér ansvarig fér att de
enskilda mattorna ligger sa tdtt intill varandra att skaderisk inte féreligger. Mattorna skall
vara av WKF godkdnd typ.
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ARTIKEL 2: OFFICIELL KLADSEL

1. Tavlande och coacher skall vara kladda enligt dessa regler.
2. Chefsdomaren kan avvisa den funktionar eller tavlande som inte foljer dessa regler.

DOMARE
1. Samtliga domare skall bara den officiella kladsel som beslutas av domarkommittén.
Denna kladsel skall baras vid alla kurser och tavlingar.

Den officiella klddseln bestar av féljande:
1. Enkelkndppt marinbla blazer med tva silverfargade knappar.
Vit skjorta med kort arm.
Officiell slips utan slipsnal.
Enkla ljusgra byxor utan slag.
Omonstrade morkbla eller svarta strumpor samt svarta skor av typ loafer utan skosnére
att anvandas innanfér matchytan.
Kvinnliga domare kan anvdnda harspannen samt av religiésa skdl en huvudbonad som ar
godkand av WKF.

TAVLANDE

1. Tavlande skall bara en vit omarkt karate-Gl utan revarer, pasydda prydnadsdetaljer eller
egna broderier. Ett nationsemblem eller eget lands flagga far baras. Market skall placeras pa
jackans vanstra brost och inte 6verstiga 12 x 8 cm i storlek (Tillagg 7). Endast tillverkarens
originaletikett far finnas pa drakten. Tavlande far ha ett identifikationsmarke utfardat av
organisations-kommittén. Market skall sitta pa ryggen. Den ena tdvlande skall bara ett blatt
balte och den andra ett rott. De blda och réda béaltena skall vara ca 5 cm breda och skall
korrekt knutna lamna tva st.15cm langa dndar. Baltena skall ha en enkel réd och bla farg och
varken ha broderier, reklam eller andra marken. Endast tillverkarens brukliga
varumarkesetikett far finnas.

2. Utan att motsaga ovanstaende stycke kan SKF besluta om att speciella marken eller etiketter
fran godkdnda sponsorer far baras.

3. Gl-jackan skall ndr baltet ar knutet vara minst sa Iang att den gar ned 6ver och tacker hoften
men inte na langre ned &n till tre fjardedelar av laret. Damer kan bara vit T-shirt under Gl-
jackan. Jacka maste knytas, Gl-jackor utan knytband far inte anvandas.

4. Armarna far varken nd lingre ned in till handleden eller vara kortare dn att de ticker halva
underarmen eller vara upprullade.

5. Byxorna maste tacka minst tva tredjedelar av underbenet och far inte ga langre ned an till
vristerna. Byxbenen far inte vara upprullade.

6. De tavlande skall ha haret rent och av en sadan langd att det inte stér matchen. HACHIMAKI

(harband) tillats inte. Anser SHUSHIN en tavlandes har smutsigt eller for langt kan denne
avstanga den tavlande. Harspannen liksom metalliska harklammor forbjudna. Harspannen

WKF Version 9.0 2015



och/eller harklammor ar forbjudna. Rosetter, parlor och/eller andra hardekorationer ar
forbjudna. Ett diskret gummiband eller snodd som haller en hastsvans pa plats ar tillatet.
Kvinnliga tavlande far bara huvudbonad, av religitsa skél, av en typ godkdand av WKF.

7. Kvinnliga tavlande far bara en enkel svart huvudbonad som uppfyller WKF:s angivna
standard och som tacker haret men inte halsen.

8. Naglar skall vara kortklippta. Inga féremal av metall eller dylikt som kan fororsaka skada far
baras. Anvandande av tandstallning i metall maste godkdannas av SHUSHIN och
tavlingslakaren under forutsattning att skador som kan uppsta sker pa den tavlandes eget
ansvar.

9. Féljande skyddsutrustning ar obligatorisk:

9.1 WKF/SKF-godkadnda knogskydd. Den ena tavlande skall bara roda och den andra tavlande blaa
skydd.

9.2 Tandskydd.

9.3 WKF-godkant brostskydd (fér kvinnor).

9.4 WKF/SKF-godkadnda, mjuka skenbensskydd. Den ena tavlande skall bara roda och den andra
blda skydd.

9.5 WKF/SKF-godkanda fotskydd. Den ena tavlande skall bara réda och den andra tavlande

bla skydd.

Det ar inte obligatoriskt med suspensoar, men om en sadan bars skall typen vara godkdand av WKF.
Det ar inte obligatoriskt med kroppsskydd, men om sadant bérs skall typen vara godkand av WKF.

10 Glasdgon ar forbjudna. Mjuka kontaktlinser far anvandas pa egen risk.

11. Det ar inte tilldtet att anvanda annan kladsel och/eller utrustning utéver den féreskrivna.

12. All skyddsutrustningen maste vara godkand av WKF, EKF och/eller SKF.

13. Det ar KANSA: s uppgift att infor varje match sdakerstalla att de tavlande bar den godkanda
utrustningen. Vid tavlingar pa kontinental eller nationell niva samt pa internationella tavlingar

maste anvandande av WKF-godkand skyddutrustning tillatas.

14. Anvandande av bandage, tejp och lindor beroende pa skador maste godkdannas av SHUSHIN
efter rekommendation av tavlingslakaren.

COACHER

1. Coacher skall under hela tavlingen bara det nationella férbundets traningsoverall och
den officiella id-brickan val synlig. Kvinnliga coacher far ocksa bara huvudbonad, av
religiosa skal, som ar godkand av WKF.
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Regeltolkning:
I.  Tdvlande skall endast béra ett bélte. AKA bdr rétt och AO bldtt. Egna bdlten fdr inte béras.
Il.  Tandskydd skall sitta ordentligt.

Ill.  Om en tdvlande kommer till matchytan oreglementsenligt klddd skall denne inte
diskvalificeras utan ges 1 minut att rdtta till klddseln.

IV. Det dr domarkommittén som avgér om domarna fdr ta av sig kavajerna.

ARTIKEL 3: ORGANISATION AV KUMITETAVLINGAR

1. En karatetavling kan besta av kumite och/eller katatavling. Tavlingen kan indelas i lagtavling
och individuell tavling. Individuell kumite kan delas upp i vikt- och aldersklasser som i sin tur
bestar av enskilda matcher. Med match menas ocksa de enskilda kamperna i lagtavlingar.

2. lindividuell tavling far ingen tavlande ersattas av nagon annan efter att lottningen ar gjord.

3. Individuella tavlande och lag som inte kommer nér de blir kallade skall diskvalificeras fran
den aktuella klassen/kategorin. Om detta hander i lagtavling blir det slutliga matchresultatet
8-0 till forman det andra laget.

4. Ett herrlag bestar av sju medlemmar varav fem tavlar i en lagmatch. Ett damlag bestar av
fyra medlemmar varav tre tavlar i en lagmatch.

5. Det finns inga fasta reserver, alla raknas som lagmedlemmar.

6. Fore varje lagmatch maste en representant for varje lag Iamna in en matchordning till
sekretariatet. Det skall vara ett officiellt formular som anger de tavlandes namn och match-
ordning. Matchordningen kan andras fore varje omgang, men val inlamnad far den inte
andras forran nasta omgang.

7. Ett lag diskvalificeras om dess sammansattning eller matchordning dndras av en lagmedlem
eller coach utan att sekretariatet skriftligen underrattats.

8. Om en tdvlande bestraffas med HANSOKU eller SKIKKAKU i lagtavling stryks hans/hennes
poang helt varvid motstandaren vinner med 8-0.

Regeltolkning:

l. Med “omgdng” menas den del av tdvlingen ddr lag/tdvliande slds ut och som slutligen
leder fram till en final. | pooltdvling dr "omgdang" nér alla tdvliande har gatt en match.
PG samma sdtt kan en omgdng ses som det skede i tévlingen dér antingen den férsta
elimineringen eller aterkval dger rum. Vid avgérande genom s.k. “round robin”, dvs.
alla méter alla, innebér en omgdng att alla tévlande har gatt varsin match.
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Il

1.

Iv.

Vi.

Vil.

Da de tdvlandes ibland likalydande eller svaruttalade namn ofta leder till missférstand
bor de tédvlande nummer mdrkas.

Ndr ett lag stdller upp fére match fdr endast de tdvlande som édr anmdlda stdéilla upp.
De 6vriga samt coachen skall befinna sig pa dérfér anvisad plats.

Fér att kunna tévla maste ett herrlag bestd av minst tre tdvlande och ett damlag av
tvd. Ett lag med férre tdviande dén det féreskrivna antalet skall tilldémas KIKEN.

Matchordningen kan Idmnas in av antingen coachen eller en utsedd lagmedlem. Om
det dr coachen som gér det ska han/hon kunna identifieras som sddan. Annars
kommer matchordningen inte att tas emot. Listan skall innehdlla lands- eller
klubbnamn, AKA/AO samt de tédvlandes namn och deras tdavlingsnummer i ordning.
Matchordningen skall vara underskriven av coachen eller den som dr utsedd for
uppdraget.

Coacherna mdste ldmna sin ID-bricka tillsammans med den tédvlandes eller lag till
sekretariatet. Coachen maste sitta pa fér indamdlet angiven plats (stol) och fdr inte
verbalt eller med handlingar stéra matchens genomférande.

Om fel person (er) av misstag tévlar skall matchen férklaras ogiltig oavsett resultat.
Fér att undvika administrativa fel skall vinnande lag eller tévliande konfirmera segern
hos sekretariatet innan tédvlingsomrddet ldmnas.

ARTIKEL 4: DOMARPANELEN

1. Domarpanelen i en match bestar av 1 SHUSHIN (huvuddomare), 4 FUKUSHIN (flaggdomare)
och 1 KANSA (matchkontrollant).

2. SHUSHIN och samtliga FUKUSHIN i en kumitematch far inte ha samma nationalitet som
nagon av de tavlande.

3. Protokollférare och utropare utses.

Regeltolkning:

I. I borjan av en kumitematch skall SHUSHIN sta utanfér matchytans kant. Till vénster om
honom/henne star FUKUSHIN 1 och 2 och pa héger sida FUKUSHIN 3 och 4.

Il.  Efter den formella bugningen mellan de tévlanden och domarpanelen, tar SHUSHIN
ett steg bakat, FUKUSHIN vénder sig indt och alla bugar mot varandra. Ddrefter intar
domarna sina positioner.

Ill.  Vid byte av domarpanelen skall de utgdende domarna (férutom KANSA) inta de positioner
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som de hade innan matchen bérjade, buga mot varandra och Iimna tdvlingsytan
tillsammans.

IV.  Vid byte av en FUKUSHIN gar den inkommande flaggdomaren till den utgdende, de bugar
mot varandra och byter positioner.

V. Lagtdvling: Férutsatt att alla har licens for att déma i alla positioner kan domarpanelen
rotera mellan varje enskild match.

ARTIKEL 5: MATCHTID

1. Matchtiden ar 3 minuter fér herrar seniorer (bade lag- och ind. matcher). Matchtiden for
damer seniorer ar 2 minuter. Matchtiden fér U21 (18-20 ar) ar 3 minuter for herrar och 2
minuter for damer. Matchtiden for yngre juniorer (kadetter) och juniorer ar tva minuter.

2. Tidtagningen startar da SHUSHIN startar matchen och bryts varje gang SHUSHIN beordrar
YAME.

3. Tidtagaren skall signalera tydligt med gong-gong, ringsignal eller liknande “10 sekunder kvar”
och “tiden ute”. Signalen for “tiden ute” markerar matchslut.

4. Tavlande har rétt till vila mellan matcherna, lika lang som den aktuella matchtiden, for att
aterhamta sig och byta utrustning/skydd. Det enda undantaget géillande detta &r under
aterkval dar det vid behov av byte av farg pa utrustning/skydd, utokas tiden till 5 minuter.

ARTIKEL 6: POANG

1. Poangen ar enligt foljande:

IPPON 3 poang
WAZA-ARI 2 poang
YUKO 1 poang

2. Podng utdelas nar en godkadnd attackteknik utfors mot godkand attackyta med:

a) Godform

b) Sportslig attityd
c) Kraft

d) ZANSHIN

e) Godtiming

f) Korrekt avstand

3. IPPON utdelas vid:
a) Hoga sparkar (JODAN GERI)

WKF Version 9.0 2015



b) Nar en tavlande kastas eller faller varefter motstandaren utfér en poanggivande
teknik (Och den tavlandes 6verkropp, torso, ligger pa mattan skall IPPON ges)

4. WAZA-ARI utdelas vid:
a) Sparkar mot kroppen (CHUDAN GERI)

5. YUKO utdelas vid:
a) Slag mot CHUDAN eller JODAN Tsuki
b) Runda slag CHUDAN eller JODAN Uchi

6. Foljande sju (7) attackytor ar godkanda:
Huvud Ansikte Hals Buk
Brost Rygg Sida

7. En poanggivande teknik utford samtidigt som matchslut signaleras skall godkannas. En
teknik (3ven om den ar av poanggivande kvalitet) utford efter att SHUSHIN beordrat YAME
skall inte godkannas och kan resultera i en varning eller bestraffning for den som utfért den.

8. Ingen teknik far godkdnnas nar bagge tavlande befinner sig utanfér matchytan. Om den som
utfor tekniken befinner sig inom matchytan och tekniken ar poanggivande samt utfors fore
YAME, skall den daremot godkannas.

Regeltolkning:

Fér att fa podng mdste en teknik utféras mot ett godkdnt attackomrade enligt de definitioner som
finns i ovanstdende paragraf 6. Tekniken mdste vara vdlkontrollerad med hdnsyn tagen till
attackomrdade och maste uppfylla samtliga sex kriterier fér poding enligt ovanstdende paragraf 2.

Uttryck Tekniska krav

Ippon Sparkar mot Jodan. Jodan definieras som ansikte, huvud och nacke.

3 poing Alla podnggivande tekniker som utférs mot en motstandare som
utdelas for: har kastats, sjalv fallit ned eller av annan anledning inte star upp.

Waza-Ari Sparkar mot Chudan. Chudan definieras som buk, brost, rygg och

2 poéng sida.
utdelas for:
Yuko Alla poanggivande slag (Tzuki) som utférs mot nagot av de sju
1 poang attackomradena.
utdelas for: Alla poanggivande slag (Uchi) som utfors mot nagot av de sju
attackomradena.
. Av sdkerhetsskdl skall en tdvlande varnas eller bestraffas vid farliga kast, dvs. sddana
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I

1.

IV.

Vi.

Vil.

Vill.

IX.

Xl.

Xll.

kast dér motstdndaren inte kan antas falla sékert, kast som utférs pd hégre nivd én den
tdvlandes bdlte och nér motstdndaren hdller tag under midjan och kastar. Undantag ér
traditionella bensveptekniker som inte krdver fasthdllning av motstdndaren, t.ex. ASHI-
BARAI, KO UCHI GARI, KANI WAZA mm. SHUSHIN skall efter svep eller kast ge tid till den
tdvlande att omedelbart utféra ett forsok till podnggivande teknik.

Ndr en tdvlande kastas i enlighet med regelverket, sjilv halkar, faller eller av annan
anledning inte stdr upp och motstdndaren utfér en podnggivande teknik ges IPPON.

GOD FORM innebdr att tekniken i fréga skall med traditionell karate som grund kunna
antagas ha den effekt som en bra attack férutsdtts ha.

SPORTSLIG ATTITYD innebdir att dven om tekniken utférs med tydlig koncentration och
god form, far dess syfte inte vara att skada motstandaren.

KRAFT innebdr ocksa att tekniken skall vara utférd med hastighet och intention.

ZANSHIN, som dir det mest forbisedda kriteriet vid podngbedémning, innebdr att
koncentrationen och uppmdrksamheten pG motstdndarens méjlighet till kontringsattack
kvarstar dven efter det att egen attack har lyckats. Den tévlande skall inte véinda bort
ansiktet under det att tekniken utférs samt vara fortsatt vint mot motstandaren efter
attacken.

GOD TIMING innebdir att attacken utférs i just det 6gonblick dess mdéjliga effekt
(kraftpotential) dr som stérst.

KORREKT AVSTAND innebdr likaledes att tekniken skall vara utférd pad just det avstdnd
ddr dess méjliga effekt dr som stérst. En spark- eller slagteknik som trdffar samtidigt som
motstdndaren snabbt rér sig baklénges kan inte sdgas ha hég kraftpotential.

Korrekt avstand har exempelvis ett slag pd ett avstand mellan "skin touch" och 5
centimeter frdn ansiktet, huvudet eller halsen. Dock skall en JODAN teknik som ndr inom
ett realistiskt avstdnd frdn malet och som motstdndaren inte gér ndgot férsék att undvika
eller blockera vara podnggivande, férutsatt att évriga kriterier ér uppfyllda. | kadett och
junior tévling tillats ingen kontakt mot huvud, ansikte, eller hals annat dn att mycket ldtt
nudda attackytan (tidigare bendmnt “skin touch”) och da endast med JODAN GERI.
Avstdndet fér podng dr utékad till 10 centimeter.

En ddlig teknik dr en ddlig teknik oavsett var och hur den utférs. Sdledes kan en teknik
som saknar god form eller kraft inte ge ndgon podng.

Tekniker som hamnar under bdltet kan vara podnggivande forutsatt att de ér hégre upp
én blygdbenet. Aven hals och strupe dr del av godkdnd attackyta och attack mot dessa

kan resultera i podéing, dock far ingen som helst kontakt ske mot strupen.

Tekniker mot skuldrorna kan vara podnggivande. Dédremot skall domarna vara
observanta och inte ge podng for tekniker som trdffar axelleden och nyckelbenet.
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Xlll.

XIV.

XV.

9

Tidssignalen markerar slut pé méjligheten att erhdlla poéng dven om SHUSHIN inte rdkar
héra signalen. Bestraffningar ddremot kan utdelas s Iéinge de tévliande befinner sig pd
matchytan eller i dess omedelbara néirhet. Naturligtvis kan bestraffningar utdelas dven
senare, men dd endast av domarkommittén eller disciplinndmnden.

Om bdda tdvlande tréiffar varandra samtidigt gdller inte kriteriet “God Timing” och den
korrekta bedémningen dr att inte ge podng. Bada tévlande kan éndd fG podng om de fdr
tvd flaggor var och teknikerna utférdes fére Yame och tidssignalen.

Om en tdvlande utfor flera podinggivande tekniker i féljd innan matchen har stoppats
skall domarpanelen prioritera den teknik som har hégst poéingvirde — oavsett i vilken
ordning teknikerna utférs. Ett exempel: Om ett podnggivande slag Gtféljs av en lyckad
spark skall podng utdelas fér sparken dven om slaget kom férst. Sparken har ndmligen
hégre podingvdrde.

ARTIKEL 7: KRITERIER FOR DOMSLUT

En match avgors nar en tavlande leder med 8 poangs skillnad, nar en tavlande efter matchtidens
slut har flest poang, genom HANTEI eller genom att en tavlande bestraffas med HANSOKU,
SHIKKAKU eller KIKEN.

1.

Individuella matcher far inte sluta oavgjort. Det &r bara i lagtavling nar en enskild match
slutar med lika antal poang eller inga poang som SHUSHIN skall doma HIKIWAKE.

Om individuella matcher slutar podngldst eller oavgjort skall matchvinsten avgéras genom
att alla FUKUSHIN och SHUSHIN roéstar var for sig. Det ar obligatoriskt att rosta for nagon av
de tavlande och beslutet skall vara baserat pa foljande kriterier:

a. De tavlandes attityd, fighting spirit och styrka.

b. Overliagsenhet i taktik och uppvisade tekniker.

c. Den tavlande som har initierat merparten av de tekniska handlingarna.

Det lag som har flest antal vinster utses som vinnare. Skulle bada lag ha samma antal vinster
vinner det laget som tagit flest podng i bade vunna och férlorade matcher. Den maximala
poangskillnaden eller ledningen i en match ar 8.

Om bagge lag har lika antal segrar och lika antal poang skall matchen avgoras genom en
avgorande kamp mellan en representant fran respektive lag. Varje lag kan utse vilken
lagmedlem som helst att tavla i den avgérande kampen oavsett om han/hon har tavlati en
match mellan de tva lagen tidigare. Om den avgérande matchen slutar utan poang eller med
lika stallning fattar domarpanelen beslut (HANTEI) baserat pa samma kriterier som for
individuella matcher (se ovan). Resultatet i den extra matchen avgor dven vilket lag som
vinner.

Nar ett lag har vunnit tillrdackligt med lagmatcher eller erhallit tillrackligt antal podang som

omoijliggdr for motstandarlaget att vinna skall laget utses till segrare. Resterande matcher
far inte dga rum.
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6. |det fall ndar bade AKA och AO blir diskvalificerade i samma match pga. HANSOKU, skall
motstandaren i ndstkommande match vinna via walk over (resultatet inte annonseras), om
det inte ar fraga om en medaljmatch, och i detta fall skall en vinnare utses efter HANTEI.

Regeltolkning:

Vid HANTEI efter en oavgjord match skall SHUSHIN std utanfér matchytan, utropa HANTE!
féljt av en tva tonig visselsignal varvid samtliga fyra FUKUSHIN visar sina dsikter med
flaggorna. SHUSHIN skall med handsignaler, samtidigt som alla FUKUSHIN, visa sin dsikt.
Ddrefter blgser SHUSHIN dnnu en signal, flaggorna tas ner varefter han/hon gar tillbaka
till sin linje innanfér matchytan och meddelar det angivna majoritetsbeslutet pd normalt
vis.

ARTIKEL 8: FORBJUDNA HANDLINGAR

Forbjudna handlingar delas in i tva kategorier:

Kategori 1

Tekniker med Overdriven kontakt med hansyn tagen till attackomrade och tekniker som
traffar
strupen.

2. Direkta attacker mot armar, ben, underlivet, leder samt fotens ovansida.

3. Attacker mot ansiktet med 6ppen hand.

4. Farliga eller forbjudna kast.

Kategori 2

1. Att spela skadad eller 6verdriva eventuell skada.

2. Mattflykt (JOGAI) som inte orsakats av motstandaren.

3. Att utsatta sig for fara, MUBOBI, dar man sjalv riskerar skadas av motstandaren.

4. Att medvetet undvika kamp sa att motstandaren inte kan attackera eller gora poang.

5. Passivitet - att inte forsoka fightas. (Kan inte utdelas efter att det ar mindre @n 10 sekunder
kvar av matchen).

6. Atttatagisin motstandare, brottas, knuffas, eller sta brost mot brost utan att forsok att
gora ett attackforsok eller kast.

7. Att tatagi motstandaren med bada handerna oavsett skidl, med undantag av att utfoéra ett
kast efter att fangat/tagit tag i motstandarens ben efter en spark.

8. Att tatagi motstandarens arm eller karate-Gl med en hand utan ett omedelbart utfora ett
attackforsok eller kast.

9. Tekniker som inte kan utféras utan att motstandarens sdkerhet riskeras samt farliga och
okontrollerade tekniker.

10. Simulerade attacker med huvud, kna eller armbage.

11. Att tala till eller hetsa upp motstandaren, att inte lyda domares direktiv samt ovardigt

och/eller oartigt upptradande.
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Regeltolkning:

l.

1.

1.

IV.

V.

Vi.

Vil.

Tavlingskarate dr idrott. Dérfér dr de flesta farliga tekniker férbjudna och alla tekniker
skall utféras med kontroll. Viltrénade vuxna tédvlande kan tdla hard kontakt 6ver
muskler, t.ex. buken, medan huvudet, ansiktet, nacken, leder och underlivet dr sdrskilt
kénsliga for skador. Tekniker som orsakar skada skall resultera i bestraffning, sdvida den
triffade sjdlv inte dr skyldig. Alla tekniker som utférs mdste vara kontrollerade och ha
god form. Ar de inte det skall, oavsett vilken teknik det gdller, varning eller bestraffning
utdelas. Sdrskild forsiktighet appliceras vid kadett och juniortdvling.

Kontakt mot ansikte — seniorer

| Seniortévling skall tekniker mot ansikte, huvud och hals vara mycket vil kontrollerade
och endast ldtt beréring (skin touch) kan tilldtas. Alla tekniker som trdffar strupen ér
férbjudna och skall resultera i varning eller bestraffning. Ndr SHUSHIN anser att en teknik
har varit fér hard, men inte reducerar motstandarens vinstchans, skall en varning
(CHUKOKU) ges. En andra forseelse under samma omstéindigheter skall medféra en ny
varning (KEIKOKU). En tredje forseelse resulterar i HANSOKU CHUI. /
hdndelse av ytterligare en forseelse skall den skyldige diskvalificeras genom HANSOKU
dven om den trdffades vinstchans inte har reducerats vésentligt

Kontakt mot ansikte — yngre juniorer (kadetter)och juniorer

Ingen kontakt tilldts mot ansikte, huvud eller hals med handtekniker vid kadett- och
juniortévlingar. Allt kontakt oavsett hur ldtt, skall bestraffas i enlighet med Il ovan, sdvida
kontakten inte orsakats av den triffade sjilv (MUBOBI). Vid JODAN sparktekniker tillats
endast mycket létt tréff (“skin touch”) fér att kunna ge podng. Allt utéver skin touch skall
leda till varning eller bestraffning om inte kontakten orsakats av den som trdffats
(MUBOBI).

SHUSHIN skall hela tiden observera den triffade. En kort paus fére eventuell poéing-
utdelning kan visa eventuella skadesymptom som néisblod. En kortare rutinmdssig
observation avsléjar ocksa forsok att i taktiskt syfte férvdrra smaskador. Ett exempel dr
att framkalla ndsblod genom att snyta sig éverdrivet eller gnida sig hdrt i ansiktet.

Tidigare uppkomna skador kan orsaka oproportionerliga symptom i férhdllande till senare
kontaktsituationer. Domarna mdste ta hénsyn till detta ndr de bedémer till synes hdrda
kontakter. En mindre trdff kan exempelvis resultera i att en tdvlande inte kan fortsdétta
p.g.a. erhdllna skador i tidigare matcher. Innan en match bérjar skall den mattansvarige
kontrollera tévlingskorten (licenserna) for att forsékra sig om att de tévlande dr i
tdvlingsdugligt skick. SHUSHIN skall informeras om en tdvlande har vardats for skada.

En tdvlande som, for att vinna férdel, 6verdriver skada genom att t.ex. halla hénderna fér
ansiktet, stappla omkring eller falla omkull i onédan skall varnas eller bestraffas
omedelbart.

Att spela skadad dr ett mycket grovt regelbrott. SHIKKAKU skall utdelas till en tdvliande

som spelar skadad, t.ex. ndr en tdvlande “kollapsar” eller rullar runt pg golvet utan
synbar anledning eller skada. Undersékning av neutral Iékare skall ske.
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VIII. Att 6verdriva eller férséka forvérra en skada édr mindre allvarligt men dndd ett oacceptabelt

IX.

Xl.

Xll.

uppférande och ddrfér skall SHUSHIN redan vid férsta forseelse utdela minst HANSOKU-
CHUI. Vid allvarligare férsok att 6verdriva en skada som att stappla runt, ramla omkull,
std upp och falla ner igen kan den tédvlande omedelbart bestraffas med HANSOKU.

Tdvlande som erhdller SHIKKAKU for att de spelat skadade skall tas ut fran tdvlings-
omradet och direkt hdnskjutas till WKF: s medicinska kommitté som omedelbart skall
utféra en undersékning av den tévlande. Medicinska kommittén skall till
domarkommittén framldgga en rapport fére mdsterskapets slut for
utvdrdering/behandling. En tédvlande som spelar skadad skall erhdlla det stréngaste
straffet, till och med livstids avsténgning for upprepade férsok.

Strupen dr det omrade som inkluderar struphuvud och halspulsader. All kontakt mot
dessa skall resultera i varning eller bestraffning savida kontakten inte orsakats av den
traffade sjdlv.

Kasttekniker delas in i tvd typer. Den férsta dr traditionella bensveptekniker som inte
kréiver fasthdllning av motstdndaren, t.ex. ASHI-BARAI, KO UCHI GARI mm, ddr
motstdndaren kastas eller forsdtts i obalans. Den andra typen dr kast som kréver att
motstandaren tas tag eller hdlls i med en hand under kastets utférande. Det enda tillfdlle
da ett kast far utféras genom att halla med tva hénder dr kast efter att man fangat
motstdndarens ben. Kastet fdr inte utféras hégre upp dn bdltet pa den som kastar.
Motstdndaren mdste hdllas i under hela kastet sa att denne kan falla sékert.

Kast som utférs éver axelhéjd, sdsom SEIO NAGE, KATA GARUMA mm, dr stréingt
férbjudna. Detta gdller dven fér s.k. “offerkast” saisom TOMOE NAGE, SUMI GAESHI mm.
Om en tdvlande skadas under ett kast skall domarpanelen besluta om motstandaren
skall varnas eller bestraffas. Det dr ocksa forbjudet att ta tag i motstandaren under
midjan for att lyfta och kasta eller att béja sig ner och dra undan benen. Domarpanelen
har att besluta om ndgon ska varnas/bestraffas for en kastteknik som orsakar skada.

Den tdvlande fdr gripa tag i motstandarens arm eller karate-gi med en hand i syfte att
utféra ett kast eller en omedelbar podingteknik — men fdr inte fortsétta hdlla tag for
ytterligare tekniker. Hélla tag med en hand ndr man omedelbart utfér en podngteknik
eller kast/svep samt da man sjdlv blir kastad. Att ta tag med tva hénder dr tillatet endast
dd man griper tag i motstdndarens ben efter en spark i syfte att svepa/kasta.

Tekniker med 6ppen hand mot ansiktet dr forbjudna av hdnsyn till motstdndarens
synférmdga.

XIll. JOGAI definieras som den situation ndr en tévlandes fot eller vilken annan del av kroppen

som helst hamnar (vidrér omradet) utanfér matchytan. Undantaget ér da en tévliande
knuffas eller kastas ut av motstdndaren. Notera att en varning skall erhdllas férsta
gdngen en tdvlande dr JOGAI. Definitionen av JOGAI dr inte Iéngre “upprepade
mattflykter” utan snarare “mattflykt som inte orsakats av motstdndaren”. Om det ér
mindre én 10 sekunder kvar av matchen skall dock SHUSHIN, direkt utdela minimum
HANSOKU CHUI.
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XIV. Om AKA férst utfér en poéinggivande teknik och ddrefter korsar linjen bér YAME gdlla

XV.

trdffen och JOGAI anses da skett efter YAME. Om ddremot attacken misslyckats gdller
JOGAI for AKA.

Om AO korsar linjen just efter AKAs lyckade attack skall samma sak gdlla. Sdledes ges

endast podngen fér tekniken. Om AO dédremot korsar linjen samtidigt som AKA utfér en
lyckad attack (med AKA innanfér matchytan) och fére YAME, ges bdde poding fér AKA
och JOGAI fér AO.

XVI. Det dr viktigt att forsta att “undvika kamp” avser en situation ddr en tévlande férséker att

XVII.

XVl

férhindra motstdndaren att ta poéing genom handlingar som slésar tid. En tdvlande som
undviker kamp, griper tag i motstdndaren i onédan, medvetet gdar utanfér matchytan
eller oméjliggér motstandarens chans att attackera skall varnas eller bestraffas. Detta
brukar férekomma i slutsekunderna av en match. Om férseelsen sker innan de tio sista
sekunderna har pabérjats skall SHUSHIN varna den tédvliande med CHUKOKU (om ingen
annan varning i kategori 2 redan finns). Har den tédvlande redan en tidigare varning av
kategori 2 skall KEIKOKU ges.

Om tiden dr mindre én 10 sekunder kvar skall SHUSHIN bestraffa den skyldige med
HANSOKU-CHUI (oavsett om det har utdelats en KEIKOKU i kategori 2 eller inte) Har den
tdvlande redan tidigare en HANOSKU-CHUI i kategori 2 skall denne bestraffas med
HANSOKU och vinsten ges till motstandaren.

SHUSHIN maste férsdkra sig om att den tdvlande inte undviker kamp p.g.a. att
motstdndaren agerar vdardslést. | sa fall skall motstandaren varnas eller bestraffas.

Passivitet avser sddana situationer déir den ena eller bada tévlande under en Iéngre tid
inte ens férséker utféra en teknik.

MUBOBI kan beskrivas med exemplet dd en tdvlande gér en attack utan hénsyn tagen till
den egna sékerheten. Vissa tdvlande “dyker in” med en lang attack-teknik pd ett scitt
som oméjliggér egen blockering. En sddan “6ppen” attackingdng dr ett fall av MUBOBI
och kan inte resultera i poéing.

Fér att i taktiska syften pdverka domarna genom att vinda ryggen till eller h6ja handen
dd man tror sig ha lyckats ta podng dr ett annat exempel pd MUBOBI. En sddan poding
Fdr inte utdelas. Detta gdller éven om en tdvlande sldpper garden och inte ér observant
pd motstandaren. Om den skyldige adrar sig en hdrd kontakt och eller skada och
férseelsen anses vara sjélvforvallad skall SHUSHIN utdela en varning eller bestraffning i
kategori 2 och inte bestraffa motstandaren.

XIX. Ovdrdigt, oartigt upptrddande fran ndgon representant fér en officiell delegation kan

medféra diskvalificering av den skyldige eller hela delegationen frdn den aktuella
tdvlingen.
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ARTIKEL 9: BESTRAFFNINGAR

CHUKOKU

KEIKOKU

HANSOKU-CHUI

HANSOKU

SHIKKAKU

Regeltolkning:

Utdelas vid forsta smarre regelbrottet i kategori 1 eller 2.

Utdelas vid smarre regelbrott i kategori 1 eller 2 for vilka varning tidigare
givits eller for sddana regelbrott som inte kan anses allvarliga nog for att
medféra HANSOKU-CHUI.

Utdelas vid allvarliga regelbrott i kategori 1 eller 2, vid upprepande av
smarre regelbrott dar KEIKOKU tidigare utdelats eller for sadana
regelbrott som inte kan anses allvarliga nog for att medféra HANSOKU.

Utdelas vid synnerligen allvarliga regelbrott i kategori 1 eller 2 eller vid
upprepande av smarre dar HANSOKU-CHUI tidigare utdelats och medfér
att motstandaren diskvalificeras. | lagmatcher, da en tavlande erhaller
HANSOKU, nollstalls forst samtliga poang och motstandaren vinner med
8-0.

Innebar diskvalificering fran sjalva tavlingen, del av eller sjalva

matchen. For att avgora hur diskvalificeringen tillampas skall
domarkommittén horas. SHIKKAKU skall utdelas da en tavlande

inte lyder domarens direktiv, agerar ovardigt, upptrader oartigt eller nar
karatens prestige och goda rykte skadats samt vid andra handlingar som
bryter mot tavlingens bestammelser. | lagmatcher, da en tavlande erhaller
SHIKKAKU, nollstalls forst samtliga podang och motstandaren vinner med
8-0.

l. Det finns tre typer av varningar: CHUKOKU, KEIKOKU och HANSOKU-CHUI. En
varning dr en tillsdgelse som ges i syfte att markera fér en tdvlande att han/hon har
begadtt ett regelbrott, dock utan att bestraffa.

l. Det finns tva typer av bestraffningar: HANSOKU och SHIKKAKU. Dessa medfér att den
tdvlande som har begdtt regelbrottet diskvalificeras frdn antingen en enskild match
(HANSOKU) eller frdn hela tévlingen (SHIKKAKU) vilket i sin tur dven kan innebdra en
tidsbestdmd avstéingning.

. Varningar i kategori 1 och 2 adderas inte korsvis.

Iv. Vid utdelande av bestraffningar kan man gd in i varnings- och bestraffningsskalan var
som helst med hdnsyn tagen till regelbrottets art. Dock maste skalan féljas uppdt vid
ndsta regelbrott av samma art. Det dr alltsa inte méjligt att efter en varning fér
kontakt ge en till varning fér kontakt vid ndsta liknande regelbrott.

V. CHUKOKU (varning) utdelas vid smdrre regelbrott dvs. sGdana dér motstandarens
vinstchans enligt domarna inte har reducerats.
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KEIKOKU kan utdelas direkt eller vid upprepning av regelbrott som tidigare givit
CHUKOKU och gdller regelbrott ddr motstandarens vinstméjlighet reducerats ndgot.

HANSOKU-CHUI kan utdelas direkt eller vid upprepning av regelbrott som tidigare
givit KEIKOKU och gdiller regelbrott ddr motstandarens vinstmdjlighet visentligt
reducerats.

HANSOKU kan utdelas direkt eller vid upprepning av regelbrott som tidigare givit
HANSOKU-CHUI och gdller regelbrott ddr motstdndarens vinstmdjlighet reducerats
totalt.

En tdvlande som har bestraffats med HANSOKU p.g.a. att ha orsakat motstandaren
skada, och enligt domarpanelen samt mattansvarige anses ha handlat farligt och
vardslést, eller som inte anses ha den tillréckliga kontroll som kréivs fér tdvling, skall
rapporteras till domarkommittén. Kommittén avgér om den tévlande skall férvéigras
fortsatt deltagande i den aktuella tévlingen eller dérpa féljande tdvlingar.

SHIKKAKU kan dven utdelas utan féregdende varningar. Den tédvlande behéver inte
ens sjélv ha begatt ndgon handling fér att erhélla SHIKKAKU. Om den tévlandes coach
eller lagkamrat begdr en handling som anses skada karatens prestige och goda rykte
kan detta medféra SHIKKAKU fér den tédvlande. Om domaren anser att en tévlande
handlar hdnsynslst eller farligt oavsett om skada har skett eller inte, édr SHIKKAKU
den korrekta bestraffning och inte HANSOKU.

Ett SHIKKAKU-beslut mdste meddelas offentligt.

ARTIKEL 10: SKADOR OCH OLYCKOR

1. KIKEN eller walk-over ges nar en tavlande, inte kommer nar kallad, inte kan fortsatta, lamnar
matchen eller av SHUSHIN vagras fortsatta, t.ex. vid skada som inte kan tillskrivas
motstandaren.

2. Om béagge tavlande samtidigt skadar varandra eller om tidigare skador forvarras pa ett
sadant satt att tavlingsldkaren inte kan tillata fortsatt tavlande, tilldoms matchen den
tavlande som vid sagda tillfalle erhallit flest poang. Vid lika stallning avgors matchen genom
HANTEL
| lagmatcher skall SHUSHIN doma oavgjort (HIKIWAKE). Om detta intraffar i en extra
avgorande kamp i en lagtavling skall majoritetsbeslut (HANTEI) avgdra vem som vinner.

3. En skadad tavlande som av ldkare forklarats olamplig for fortsatt tavlande far inte delta mer i
kumiteklasser under samma tavling.
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En skadad tavlande som vinner pa HANSOKU far inte vidare tavla utan lakares tillatelse. Han
kan vinna ytterligare en match pa HANSOKU men ar da automatiskt avstangd fran fortsatt
tavlande i kumite under samma tavling.

Nar en tavlande skadas skall SHUSHIN omedelbart stoppa matchen och tillkalla |akare, denne
far endast stalla diagnos och behandla skadan.

Lakaren far tre minuter pa sig att behandla en skada. Darefter beslutar SHUSHIN om den
tavlande skall behandlas ytterligare en tid eller forklaras oférmogen att fortsatta matchen

(Art. 13 p. 8 d).

En tavlande som faller, kastas eller slas ned och inte star upp sjalvinom 10 sekunder anses
vara inkapabel att fortsatta tavla och blir automatiskt avstangd fran fortsatt deltagande i
kumiteklasser i denna tavling. Nar en tavlande faller, kastas eller slas ned och inte star upp
sjalv omedelbart skall SHUSHIN med sin visselpipa och en handrorelse signalera till
tidtagaren att paborja en nedrakning om 10 sekunder samtidigt skall tavlingslakaren
tillkallas. Tidtagaren skall stoppa nedrakningen nar SHUSHIN pabjuder detta genom att hoja
sin arm. Nar tiosekundersregeln har tillampats skall tavlingsldakaren alltid uppmanas
undersoka den tavlande. Vid handelser som faller under 10-sekundersregelern far den
tavlande undersdkas pa mattan.

Regeltolkning:

l.

1.

1.

V.

Vi.

Vil.

Nidir tavlingsldkaren férklarar en tdvliande som olimplig for fortsatt tévlande skall en
anteckning hdrom géras pd den tédvlandes startkort (licens). Graden av avsténgning skall
klart framga.

En tdvlande kan vinna genom HANSOKU (diskvalificering kategori 1) utan att uppvisa
allvarliga skador, dvs. genom att flera mindre tréiffars bestraffningar adderas. Detta kan
dock ske hégst en gdng till. Efter tva vinster genom HANSOKU fdr en tévlande inte ldngre
fortsdtta.

SHUSHIN skall kalla in Idkaren ndr en tévlande dr skadad och behéver behandling genom
en handrérelse och utropa “Doktor”.

En skadad tdvlande skall féras vid sidan av mattan for att undersékas och behandlas av
ldkaren om det dr fysiskt méjligt.

Tavlingsldkaren fdr endast yttra sig angdende skada och den tévlandes sdkerhet i samband
med den speciella skada denne inkallats fér att behandla.

Ndr tiosekundersregeln tillimpas skall tiden kontrolleras av en dérfor speciellt utsedd
tidtagare. En varningssignal skall héras efter 7 sekunder och féljas av en slutsignal

efter 10 sekunder. Tidtagaren far endast starta klockan nér SHUSHIN ger signal och stoppa

nedrékningen ndr den tévlande star upp igen och SHUSHIN héjer sin arm.

Domarpanelen skall fatta beslut om vem som blir vinnaren baserat pad HANSOKU, KIKEN
eller SHIKKAKU.
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VIIl. | lagmatcher, da en tdviande erhdller KIKEN, HANSOKU eller SHIKKAKU, nollstdills férst
samtliga podng och motstdndaren vinner med 8-0.

ARTIKEL 11: OFFICIELLA PROTESTER

1. Ingen far protestera om ett domslut direkt hos domarpanelen.

2. Om nagot beslut i matchen verkar strida mot reglerna kan den tavlandes
forbundsordférande eller officiella representant Iamna in en protest.

3. Protesten skall vara skriftlig och lamnas in omedelbart efter matchen. (Enda undantaget ar
en sadan protest som galler administrativa procedurer. Den mattansvarige skall omedelbart
underrattas om eventuella administrativa fel upptackts).

4. Protesten skall [amnas till en representant fran tavlingsjuryn som skall behandla densamma
samt efter att ha granskat alla fakta och omstandigheter vidtaga nédvandiga atgarder och
lamna en officiell rapport i drendet.

5. Alla protester géallande tolkning av dessa regler skall lamnas in enligt de rutiner som WKF
EC (World Karate Federation: s Executive Committee) har faststallt. Protesten skall vara
undertecknad av den officiella representanten for laget eller tavlande.

6. Protesten atfoljs av den summa som WKF-EC beslutat om och som deponeras. Protesten
samt depositionen skall inlamnas till representanten for tavlingsjuryn.

7. Sammansattning av tavlingsjuryn
Tavlingsjuryn bestar av tre ordinarie seniordomare vilka utses av Domarkommittén. Tva
medlemmar fran samma land/klubb far inte utses. Domarkommittén skall dven utse tre
suppleanter vilka numreras fran 1-3. Dessa ersatter automatiskt en ordinarie medlem om
intressekonflikt uppstar. Nagra exempel ar om nagon medlem samma nationalitet/klubb,
slaktskap eller ar ingift (motsvarande). Man kan da inte delta i handlaggandet av protesten.
Detta galler dven alla medlemmar i domarpanelen som har varit inblandade i handelsen.

8. Handlaggningsprocessen
Det ar den kdrande parten som skall 6verlamna protesten till tavlingsjuryn och deponera
avgiften till kassoren. Val inlamnad skall tavlingsjuryn omedelbart paborja under-
sokningarna sasom den tycker dr nédvandiga for att kunna vardera protestens giltighet.
Varje medlem skall for sig ge sin asikt om huruvida protesten ar korrekt. Blankroster ar inte
tillatna.

9. Avslagna protester
Om en protest avslas skall tavlingsjuryn utse en av sina egna medlemmar att muntligt
meddela den kirande parten om beslutet. Protesten skall markas med ”AVSLAS” och
signeras av alla medlemmar innan den éverlamnas till kasséren. Protesten skall sedan
vidarebefordras av kassoren till generalsekreteraren.
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10. Godkadnda protester

Om en protest godkanns skall juryn etablera kontakt med organisationskommittén och
domarkommittén for att kunna vidta nodvandiga atgarder. Det som kan goéras ar att:

- Ta tillbaka tidigare beslut som har stridit mot reglerna.

- Radera matchresultat fran och med den intraffade handelsen.
- Lata matcher ga om som har paverkats av den intrdffade handelsen.
- Rekommendera domarkommittén om iblandade domare skall bestraffas eller stangas av.

Nar tavlingsjuryn gor sin undersokning har det ett ansvar att stéra det pagaende
tavlingsprogrammet sa lite som mojligt. Att lata en eliminering ga om ar den sista utvagen for att
sdakerstalla ett rattvist resultat.

Tavlingsjuryn skall utse en av sina egna medlemmar att muntligt meddela den kdrande parten om
beslutet. Protesten skall markas med “GODKAND” och signeras av alla medlemmar innan den
overlamnas till kasséren. Denne skall sedan ge tillbaka protestavgiften till den kdarande parten och
vidarebefordra dokumentet till generalsekreteraren.

11. Rapport av hdndelsen

Efter ovanstaende process skall juryn traffas igen for att skriva en rapport om protesten dar
de ska redovisa sina slutsatser och anledningarna till varfér den avslogs eller godkandes.
Rapporten skall undertecknas av alla tre medlemmarna och vidarebefordras till general-
sekreteraren.

12. Befogenheter och begransningar

Tavlingsjuryns utslag ar slutgiltigt och kan endast 6verstyras av WKF: s Executive
Committee.

Tavlingsjuryn kan inte utfarda sanktioner eller dela ut bestraffningar, utan bedémer endast
en protests giltighet. Ar den giltig skickas drendet vidare till domarkommittén och
organisationskommittén sa att de kan korrigera ett domslut som strider mot reglerna.

Regeltolkning:

1.

1.

V.

Protesten maste innehdlla de tédviandes och domarnas namn. Vidare maste det klart
framga vad protesten géiller, inga allmdnna klagomdl. Bevisbérdan ligger hos den som
protesterar.

Protesten kommer att behandlas av tévlingsjuryn, som skall underséka de bevis som finns
inlémnade med protesten, samt granska officiella videoupptagningar och géra férfrdgningar

hos mattansvarige och domare fér att fa underlag till en objektiv granskning av protesten.

Om tdavlingsjuryn godkdnner protesten skall Iimpliga Gtgdrder vidtagas. Det skall ocksa
vidtagas atgdrder fér att undvika Gterkommande problem i framtida tévlingar. Kasséren
skall aterbetala den deponerade summan.

Om tdvlingsjuryn inte godkdnner protesten skall den avslds och den deponerade summan
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tillfaller SKF.

Paféljande matcher skall inte férsenas pga. att en protest skall inlémnas. Det dr KANSAS
uppgift att se till att matchen har genomférts enligt gdllande tévlingsregler.

Vid ett administrativt fel under en pagdende match kan coachen pdtala detta fér
mattansvarige direkt. Denne skall i sin tur meddela SHUSHIN.

ARTIKEL 12: ARBETSUPPGIFTER OCH BEFOGENHETER

DOMARKOMMITTEN, MATTANSVARIGE, SHUSHIN, FUKUSHIN, KANSA och
POANGKONTROLLANTEN

Pa domarkommittén ankommer féljande:

Att tillsammans med arrangéren forsakra sig om att alla forberedelser och sékerhetsatgarder
gallande matchytor, materiel, funktionarer och liknande ar tillfyllest.

Att i forvag utse mattansvarig (Tatami Manager/mattchef) till respektive TATAMI samt att
vidta nédvandiga atgarder med anledning av mattansvariges rapporter.

Att 6vervaka och organisera domarnas arbete i allmanhet.

Att vid behov utse ersattare. (Sammansattningen av domarpanelen vid en TATAMI far inte
andras av SHUSHIN, FUKUSHIN eller KANSA sjdlva).

Att i sista hand avgora fragor av teknisk natur som uppkommer under tavlingen och fér vilka
det inte finns nagot entydigt svar i reglerna.

Pa den mattansvarige (Tatami Manager/mattchef) ankommer foljande:

1.

Att delegera, utse samt 6vervaka samtliga SHUSHIN och FUKUSHIN under alla matcher pa
den ansvariges TATAMI.

Att 6vervaka SHUSHINs och FUKUSHINs prestationer inom deras respektive arbetsomraden
for att forsdkra sig om att domarpanelen och 6vriga funktionarer ar kapabla att utfora de

arbetsuppgifter de blivit tilldelade.

Att beordra SHUSHIN att stoppa matchen nar KANSA signalerar att det har forekommit ett
regelbrott.
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Att iordningstalla en daglig skriftlig rapport éver varje domares prestation under dennes
overseende, tillsammans med egna rekommendationer om nagra sadana finns. Rapporten
skall inlamnas till domarkommittén.

Pa Shushin ankommer féljande:

BhWNPE

b

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

SHUSHIN skall ensam leda matchen. Han/hon skall starta, stoppa och avsluta matchen.
Att utdela poang baserat pa FUKUSHINSs beslut.

Att stoppa matchen vid skada, sjukdom eller om den tavlande ar oférmagan att fortsatta.
Att stoppa matchen ndar domaren anser att en podnggivande teknik har utforts, ett
regelbrott har begatts eller for att garantera de tavlandes sdkerhet.

Att stoppa matchen nér tva eller fler FUKUSHIN har indikerat poang eller Jogai.

Att indikera da domaren sett forbjudna tekniker/handlingar (inkluderat Jogai), darefter
begara samtycke fran FUKUSHINs

Att begdra FUKUSHINS bekraftelse da domaren finner skal att omvardera ett
majoritetsbeslut for varning eller bestraffning.

Att kalla in FUKUSHINSs vid 6verlaggning (SHUGO) for att rekommendera Shikkaku.

Att om nodvandigt forklara sina domslut till mattansvarige, domarkommittén eller
tavlingsjuryn.

Att utdela varningar och bestraffningar baserat pa beslut fran FUKUSHINs

Att starta den avgérande extramatchen i lagtavling.

Att begdra omrostning (HANTEI) och meddela beslutet.

Att |6sa lika stallning.

Att meddela vem/vilka som vann.

SHUSHINs arbetsomrade inkluderar forutom sjalva matchytan dven dess omedelbara narhet.
Endast SHUSHIN har ratt att tala och ge kommandon under en match.

Pa Fukushin ankommer foljande:

1.
2.
3.

Att signalera poang, och Jogai med flaggor pa eget initiativ.
Att signalera sitt domslut vid varningar eller bestraffningar som indikerats av SHUSHIN.
Att utdva sin rost- och beslutsratt.

FUKUSHIN skall noga observera de tavlande. | féljande fall skall denne signalera sin uppfattning:

Nar en poang observerats.

Nar en eller bada tavlande hamnar utanfor matchytan, JOGAI.

Nar SHUSHIN begar att FUKUSHIN skall signalera sitt domslut vid andra
varningar/bestraffningar.

Pa Kansa (matchkontrollant) ankommer foljande:

1.

Att assistera den mattansvarige genom att 6vervaka pagaende match. Om SHUSHIN
och/eller FUKUSHIN gor en handling som strider mot gallande regler skall KANSA larma den
mattansvarige genom att hoja den roda flaggan och blasa i sin visselpipa. Den mattansvarige
beordrar darefter SHUSHIN att stoppa matchen och andra pa det som skall andras.
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Matchprotokoll ar officiella handlingar och skall godkdannas av KANSA. Fére varje match skall
KANSA sakerstalla att de tavlande bar den godkanda kladseln och skyddsutrustningen.

Pa poangkontrollanten ankommer féljande:

1. Att fora eget, fristdende poangprotokoll samt att Overvaka tidtagare och protokollférare.

Regeltolkning:

I

1.

IV.

Vi.

Vil.

Vill.

IX.

Ndr tva eller flera FUKUSHIN ger samma signal eller visar podng fér samma tévlande skall
SHUSHIN stoppa matchen och meddela majoritetsbeslutet. Om denne missar att stoppa
matchen skall KANSA héja den réda flaggan och bldsa i sin visselpipa.

Om SHUSHIN sjdlv beslutar att stoppa matchen skall han/hon beordra YAME och anvinda
gdllande handsignal. FUKUSHIN skall da visa sin uppfattning och SHUSHIN skall dérefter
meddela majoritetsbeslutet.

| en situation dér bada tdviande erhdller flaggor av tva eller flera FUKUSHIN skall
SHUSHIN utdela poding, varning eller bestraffning fér bada tdvlande.

Om en tdvlande fdr en flagga for podng, varning eller bestraffning av mer én en
FUKUSHIN och podngvdrdet/varningsnivan skiljer sig at mellan dem skall SHUSHIN utdela
den ldgre nivdan av podng / varning eller bestraffning (sdvida det inte finns en majoritet for
samma nivd).

Om det finns en majoritet fér en nivd av podng/varning eller bestraffning fér samma
tdvlande éverstyr detta principen om att Idgsta niva gdller.

Vid HANTEI har SHUSHIN och samtliga FUKUSHIN varsin rést.

KANSAs uppgift dr att sdkerstdlla att matchen genomférs enligt tévlingsreglerna. Han/hon
dr inte ddr som extra FUKUSHIN, har inte réstrdtt och far inte delta i beslut som t.ex.
podngutdelning, JOGAl mm. Hans/hons ansvarsomrdde stréicker sig endast till procedur-
fragor.

Om SHUSHIN inte hér ljudsignalen fér matchslut skall podngkontrollanten omedelbart
signalera med sin visselpipa.

Ombedd att férklara ett domslut fr domarpanelen géra detta endast till den

mattansvarige,
domarkommittén eller tévlingsjuryn.
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ARTIKEL 13: MATCHLEDNING

De av domarna anvanda termerna och gesterna skall vara de som beskrivs i tillagg 1 och 2.

SHUSHIN och FUKUSHIN skall inta sina bestamda utgangspunkter och efter de tavlandes
bugande skall domaren starta matchen med orden SHOBU HAJIME.

SHUSHIN stoppar matchen med ordet YAME. Om det beho6vs skall de tavlande beordras till
sina respektive utgangspunkter, MOTO NO ICHI.

Nar SHUSHIN gar tillbaka till sin utgangspunkt visar FUKUSHIN med en flaggsignal sin
uppfattning. Vid poangutdelning skall forst den tavlande AKA - AO, darefter attackomradet
JODAN - CHUDAN, darefter tekniken UCHI - TSUKI - KERI, och slutligen sjalva podangen YUKO
— WAZA-ARI - IPPON i nu namnd ordning tydligt sdgas. Darefter aterupptas matchen med
orden TSUZUKETE HAJIME.

Nar en tavlande leder med 8 poangs skillnad skall SHUSHIN stoppa matchen med ordet

YAME, beordra de tavlande till sina utgangspunkter samt genom att hoja sin hand mot

vinnaren doma AKA (AO) NO KACHI. Darmed ar matchen avslutad.

. Nar matchtiden ar ute skall den tavlande som har flest poang férklaras som vinnare. Detta
gor SHUSHIN genom att hdja sin hand mot vinnaren och déma AKA (AO) NO KACHI. Darmed

ar matchen avslutad.

Nar matchtiden ar ute och stallningen ar lika skall domarpanelen (SHUSHIN + 4 FUKUSHIN)

avgodra matchen genom HANTEI.

Stalld infor féljande situationer skall SHUSHIN temporart avstanna matchen genom att

beordra YAME:

Nar en eller bada tavlande hamnar utanfor matchytan.

Nar SHUSHIN anser att en tavlande skall ratta till sin Gl eller skyddsutrustning.

Nar en tavlande har begatt ett regelbrott.

N&r SHUSHIN anser att en eller bada tavlande ar oférmdégna att fortsatta matchen pga.

skador, sjukdom eller andra orsaker. Efter konsultation med tavlingslakaren skall SHUSHIN

avgora huruvida matchen skall fortsatta.

Nar en tavlande griper tag i sin motstandare utan att omedelbart utfora en teknik eller kast.

Nar en eller bada tavlande faller eller kastas och ingen effektiv teknik omedelbart utférs av
nagon tavlande.
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Nar bada tavlande tar tag i varandra utan att gora ett omedelbart attackférsok, kast eller
poangteknik.

Nar bada tavlande star brost mot brost utan att omedelbart gora ett attackforsok, kast eller
annan teknik.

Nar bada tavlande har kastat eller forsoker att kasta varandra och borjar brottas.
Nar tva eller flera FUKUSHIN flaggar for poang eller Jogai fér samma tavlande.

Nar han/hon ser en poanggivande teknik eller ett regelbrott eller maste bryta matchen av
sakerhetsskal.

Nar mattchefen beordrar detta.

Regeltolkning:

1.

1.

Anteckningar:

Vid matchstart kallar SHUSHIN in de tévlande till sina resp. startlinjer. Ingen tédvlande gdr
in sjélv utan de véntar pd SHUSHINs signal utanfér matchytan, annars skall den tévlande
awvisas. De tévlande skall utféra en korrekt bugning, inte en oartig nick. SHUSHIN kan
uppmana de tévlande att buga korrekt, OTAGAI-NI-REI, se bilden i tillégg 2.

Matchen dterupptas forst da bdgge tdvlande star stilla; inget hoppande strax bakom sina
linjer. Dock skall matchen dterupptas med minsta mdéjliga férdréjning.

De tévlande skall buga mot varandra vid match start och efter matchen slut.
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TILLAGG 1: TERMINOLOGI

TERM

SHOBU HAJIME

ATOSHI BARAKU

YAME

MOTO NO ICHI

TSUZUKETE

TSUZUKETE HAJIME

SHUGO

HANTEI

HIKIWAKE

BETYDELSE

Starta matchen.

Lite tid kvar.

Stopp

Till utgangslaget.

Fortsatt tavla.

Ateruppta, starta
om matchen.

Samtliga Fukushin
kallas in.

Beslut

Oavgjort

HANDLING

Efter tillkdnnagivande tar Shushin ett
steg bakat.

En signal ges av tidtagaren 10 sek.
fore matchslut och Shushin meddelar
”Atoshi Baraku”.

Matchen avbryts eller avslutas.
Shushin gor “shuto” nedat. Matchuret
stoppas.

Tavlande och Shushin atervander till
sina respektive utgangspunkter.

Order om fortsatt tavlande om
matchen avbrutits utan order fran
Shushin.

Shushin star pa sin linje och faller
bakat i Zenkutsu-dachi “Tsuzukete”
och for ihop sina handflator framfor
brostet “Hajime” samtidigt som
denne tar ett steg bakat.

Shushin kallar in alla fyra Fukushin
nar matchen ar slut eller for att
rekommendera Shikkaku.

Shushin begar genom att bldsa i sin
visselpipa, beslutet visas med
flaggsignal samtidigt som Shushin
visar sin egen asikt genom att hoja sin
arm uppat.

Armarna halls korsade 6ver brostet
och fors 45° nedat med handflatorna
framat.
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AKA (AO)
NO KACHI

AKA (AO)
IPPON

AKA (AO)
WAZA-ARI

AKA (AO)
YUKO

CHUKOKU

KEIKOKU

HANSOKU-CHUI

HANSOKU

JOGAI

Vinst for rod (bla).

Rod (bla) far tre
poang.

Rod (bla) far tva
poang.

Rod (bld) far en
poang.

Varning

Varning

Varning

Diskvalifikation

Mattflykt

Shushin hojer sin arm snett uppat,
med 6ppen hand mot vinnarens sida.

Shushin lyfter sin arm 45° uppat med
Oppen hand mot den tavlandes sida.

Shushin stracker ut sin arm i axelhojd
med 6ppen hand mot den tavlandes
sida.

Shushin sdnker sin arm 45° nedat med
Oppen hand mot den tavlandes sida.

For forseelser i kategori 1:

Shushin korsar handerna (brésthojd)
mot den skyldige, med raka fingrar
uppat och tummarna mot kroppen.
For forseelser i kategori 2:

Shushin pekar med bojd arm mot den
skyldiges ansikte.

Forst visar Shushin om det ar kategori
1 eller 2, darefter pekar denne 45°
nedat mot den skyldiges fotter

Forst visar Shushin om det ar kategori
1 eller 2, darefter pekar denne med
pekfingret rakt mot den skyldiges
brostparti.

Forst visar Shushin om det ar kategori
1 eller 2, dérefter pekar denne med
pekfingret 45° i riktning mot den
skyldige samt ger vinsten till
motstandaren (No Kachi).

Shushin pekar med pekfingret mot
mattlinjen bakom den skyldige.
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SHIKKAKU

KIKEN

MUBOBI

Anteckningar:

Diskvalifikation
“Lamna Mattan”.

Walk over.

Varning for bristande
omtanke om egen
sakerhet.

Shushin gor tva gester. Forst pekar
denne 45° i riktning mot den skyldige,
darefter bakat bort fran matchytan
och meddelar “Aka (AO) Shikkaku”
samt ger vinsten till motstandaren.

Shushin pekar pa platsen dar den
tavlande skulle ha statt samt ger vinst
till motstandaren.

Shushin vidror sitt ansikte samtidigt
som denne for handen fram och
tillbaka med handkanten framat.
Detta for att visa Fukushin att den
tavlande brister i omtanke om egen
sakerhet.

26
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TILLAGG 2: GESTER OCH FLAGGSIGNALER

SHUSHINS TILLKANNAGIVANDEN och GESTER

SHOMEN-NI REI

SHUSHIN stracker ut
handflatorna framat.

OTAGAI-NI-REI

Shushin beordrar de tavlande
att buga korrekt mot varandra.

SHOBU HAJIME

”Starta matchen”
Shushin star vid sin linje och
tar darefter ett steg bakat.

YAME

“Stopp”

Matchen avbryts eller avslutas.
Shushin gor “shuto” nedat, matchuret
stoppas.
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TSUZUKETE HAJIME

”Ateruppta matchen”

Shushin star pa sin linje och faller
bakat i Zenkutsu-dachi “Tsuzukete”
och for ihop sina handflator framfor
brostet “Hajime” samtidigt som denne
tar ett steg bakat.

YUKO - 1Poang

Shushin stracker ut sin arm 45°
nedat med 6ppen hand mot den
sida (tdvlande) som far poang.

WAZA-ARI - 2 Poang

Shushin stracker sin arm rakt ut i axelhdjd med
Oppen hand mot den

sida (tavlande) som far poang.

IPPON - 3 Podng

Shushin hojer upp sin arm 45°
med 6ppen hand mot den
sida (tavlande) som far poang.

NO KACHI

“Vinst”

Shushin hojer sin arm snett uppat
med 6ppen hand mot vinnarens sida.
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KIKEN
"Walk over”
Shushin pekar pa platsen dar den tavlande

skulle ha statt samt ger vinst till motstandaren.

SHIKKAKU

Diskvalifikation, “Ldémna Mattan”.

Shushin gor tva gester. Forst pekar denne 45° i
riktning mot den skyldige, darefter bakat bort
fran matchytan

och meddelar “Aka (Ao) Shikkaku” samt ger
vinsten till motstandaren

(No Kachi).

HIKIWAKE

“Oavgjort” (endast i lagmatcher)
Armarna halls korsade 6ver brostet
och fors 45° nedat med handflatorna
framat.
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UPPHAVA SENASTE BESLUT

Shushin vander sig mot den tavlande, sager
“Aka” eller “Ao” korsar armarna gor en
skranade rorelse, handflatorna nedat, for att
visa att det senaste beslutet har blivit upphavt.

FORSEELSE KATEGORI 2
Shushin pekar med béjd arm
mot den skyldiges ansikte.

CHUKOKU

"Varning”

Shushin visar en varning i kategori 1 eller
Kategori 2.

KEIKOKU

"Varning”

Forst visar Shushin om det ar kategori 1
eller 2, darefter pekar denne 45° nedat
mot den skyldiges fotter.

HANSOKU CHUI

"Varning”

Forst visar Shushin om det ar Kategori
1 eller 2, darefter pekar denne rakt
mot den skyldiges brostparti.

WKF Version 9.0 2015



HANSOKU

“Diskvalifikation”

Forst visar Shushin om det ar kategori
1 eller 2, darefter pekar denne 45° i
riktning mot den skyldige samt ger
vinsten till motstandaren, No Kachi.

PASSIVITET

Shushin rullar knytnavarna om varandra framfor
brostet for att markera regelbrott i Kategori 2.

OVERDRIVEN KONTAKT

Shushin visar sina Fukushin att det
har varit for hard kontakt.

En forseelse tillhérande Kategori 1.

ATT SPELA SKADAD ELLER
OVERDRIVA SKADA

SHUSHIN haller bada handflatorna
mot sina kinder.

JOGAI

“Mattflykt”

Shushin pekar mot mattlinjen
bakom den skyldige.
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MUBOBI

“Bristande omtanke om egen sakerhet”
Shushin vidror sitt ansikte samtidigt som denne
for handen fram och tillbaka med handkanten
framat. Detta for att visa Fukushin att den
tavlande brister i omtanke om egen sakerhet.

UNDVIKANDE AV KAMP

Shushin gor en cirkelrorelse med pekfingret
nedat. Det ar en forseelse

i Kategori 2.

KNUFFAS, TA TAG I, ELLER STA BROST MOT
BROST MOT MOTSTANDAREN UTAN ETT
OMEDELBART ATTACKFORSOK ELLER
SVEP/KAST

Shushin haller bada knytnavarna i axelniva eller
gor en skjutande rorelse med 6ppna hander
framat. Det ar en forseelse i Kategori 2.

FARLIGA OCH OKONTROLLERADE ATTACKER
Shushin for knytnaven forbi sidan av sitt
huvud. Det ar en forseelse i Kategori 2.

ATTACKER MED HUVUDET, KNA ELLER
ARMBAGE
Shushin vidrér pannan, knéat eller armbagen

med handflatan. Det ar en forseelse i Kategori
2.
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ATT TALA TILL, HETSA UPP MOTSTANDAREN
SAMT

OVARDIGT UPPTRADANDE

Shushin satter pekfingret for munnen. Det ar en
forseelse i Kategori 2.

SHUGO

"Fukushin kallas in"

Shushin kallar in alla fyra Fukushin

nar matchen ar slut eller for att rekommendera
Shikkaku.

FUKUSHINS FLAGGSIGNALER

YUKO WAZA-ARI
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FORSEELSE

"Varning”
Fukushin gor en cirkelrorelse med flaggan och darefter
visar vilken kategori som galler.

FORSEELSE KATEGORI-1 FORSEELSE KATEGORI-2

Flaggorna korsas med stréickta drmar Fukushin “flaggar” med béjd arm.

och i riktningen mot Aka eller Ao
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JOGAI

Fukushin slar flera ganger
mot golvet med lamplig flagga

KEIKOKU

HANSOKU CHUI HANSOKU

PASSIVITET

Flaggorna rullas om varandra framfor brostet.
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Anteckningar:

TILLAGG 3: TOLKNINGAR

Det har regeltillagget syftar till att hjalpa domare nar varken reglerna
eller tolkningarna ger ett klart svar

HARD KONTAKT
Domarpanelen skall inte ge podng for en godkand teknik som atféljs av en annan dar kontakten ar

for hard. Istallet skall panelen varna eller bestraffa i kategori 1 (savida det inte ar den traffades eget
fel).

HARD KONTAKT OCH OVERDRIFT AV SKADA

Karate ar en kampkonst och ett mycket gott uppférande forvantas av de tavlande. Det ar
oacceptabelt att tdvlande som blivit latt traffade borjar gnuggar sig i ansikte, stapla omkring eller i
ovrigt forsoker att dverdriva skadan for att paverkar domarna. Denna typ av utférande &r fusk och
skadar karates goda rykte darfor skall den skyldige omedelbart bestraffas. Nar en tavlande ger
intryck av att ha fatt en hard kontakt men domarpanelen tycker att den var kontrollerad (och
uppfyller alla 6 kriterier), skall podng ges till motstandaren. Darefter skall en bestraffning i kategori 2
ges till den skyldige for att ha 6verdrivit kontaktsituationen. Allvarliga fall dar nagon latsas bli skadad
kan dock leda till Shikkaku.

Mer problematiska situationer uppstar nar en tavlande blir hart tréffad, sedan faller i mattan,
darefter star upp (for att 10-sekundersklockan ska stoppas) och till sist faller ner igen. SHUSHIN och
FUKUSHIN maste komma ihag att en jodan geri ar vard 3 poang och att lag och individuella tavlande
ibland far ekonomisk bonus om de tar medaljer. Lockelsen att agera osportsligt kan darmed bli
starkare. Det ar viktigt att kunna kdnna igen detta och tillampa de korrekta varningarna och
bestraffningarna.
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MUBOBI

Nar en tavlande traffas hart eller skadas p.g.a. eget misstag eller oaktsamhet skall varning eller
bestraffning utdelas. Det kan ha orsakats av att den tavlande har vant ryggen till motstandaren,
attackerat med en Iang och |ag Gyaku-tzuki utan att skydda sig for motattack, slutat att fightas fore
domarens Yame, sankt garden, tappat koncentrationen eller missat/struntat att blockera
motstandarens attackforsok. Regeltolkningen i artikel 8 sager:

Om den skyldige adrar sig en skada eller hard traff skall Shushin utdela en varning eller bestraffning i
kategori 2 och inte bestraffa motstandaren.

En tavlande som traffas p.g.a. ett eget misstag och sedan overdriver skadan med avsikt att forleda
domarpanelen kan erhalla en varning eller bestraffning for Mubobi. Dessutom kan panelen utdela
en bestraffning for att ha 6verdrivit skada eftersom tva forseelser har begatts.

En tavlande kan aldrig fa poang for en teknik vars kontakt har varit for hard.

ZANSHIN

Zanshin ar ett begrepp som beskriver den situation dar en tavlande bibehaller koncentrationen,
blicken och uppmarksamheten pa motstandarens mojlighet att utféra en kontringsattack. Efter att
ha utfort en attack vander somliga tavlande bort kroppen ifran motstandaren men behaller blicken
och koncentrationen framat. Domarpanelen maste kunna skilja pa detta och andra situationer dar
den tdvlande vander sig bort och tappar garden och koncentrationen, d.v.s. slutar fightas.

ATT FANGA EN SPARK I SIDAN
Ska domarpanelen ge podng for en spark som traffar i sidan om motstandaren fangar upp den innan
den dras tillbaka?

Forutsatt att den tavlande som sparkar har Zanshin finns ingen anledning att inte ge poang sa lange
som sparken uppfyller alla sex kriterier. Om man jamfor situationen med tva Gyaku-tsukis som
utfors nastan samtidigt, sa anses den teknik vara bast som landade forst, aven om bada i sig ar
poanggivande. Om man i teorin skulle jamféra med ett riktigt slagsmal skulle en spark med full kraft
oskadliggdra motstandaren sa pass att man aldrig skulle kunna fanga den. Korrekt kontroll, traffyta
och de sex kriterierna ar de avgorande faktorerna for poanggivning.

KAST OCH SKADOR
Eftersom fasthallning av motstandaren pa vissa villkor ar tilldtet maste alla coacher sadkerstélla att
deras tavlande tranar och kan anvanda sakra falltekniker.

En tavlande som forsdker utfora en kastteknik maste uppfylla villkoren enligt artikel 6 och 8. Om en
tavlande kastar sin motstandare enligt regelboken och en skada anda uppstar p.g.a. av den som
kastas inte beharskar fallteknik ska denne, och inte den som utfor kastet, bestraffas. Sjalvorsakade
skador kan uppsta nar den tavlande faller pa sin arm eller armbage eller haller fast i den som kastar
och drar ner honom/henne over sig sjalv.
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ATT TA POANG PA EN LIGGANDE MOTSTANDARE
Om en tavlande blir kastad eller svept och motstandaren tar podng nar éverkroppen (torso) ligger
pa mattan skall IPPON ges.

Om den tavlande trdffas med en teknik under sjalva fallet maste FUKUSHIN ta hansyn till i vilken
riktning fallet sker. Om en tavlande faller ifran en teknik anses den namligen vara ineffektiv och kan
inte vara poanggivande.

Om den tavlandes 6verkropp (torso) inte ligger pa mattan skall poang ges enligt artikel 6. Saledes
skall féljande poang ges nar motstandaren utfor godkanda tekniker pa en tavlande som faller, sitter,
star pa knana, star upp, hoppar upp i luften och alla andra situationer dar éverkroppen (torso) inte
ligger pa mattan:

1. Jodan sparkar: 3 poang (IPPON)
2. Chudan sparkar: 2 poang (WAZA-ARI)
3. Tsuki eller Uchi: 1 poang (YUKO)

BESLUTSPROCEDUREN

Nar SUSHIN beslutar att stoppa matchen skall denne beordra YAME och anvanda gallande
handsignal. Nar SHUSHIN atervander till sin utgangspunkt skall FUKUSHIN visa sin uppfattning
géllande podng och Jogai, om SHUSHIN sa begér skall de signalera sin asikt gdllande annat som
varning eller bestarffning . SUSHIN darefter meddela majoritetsbeslutet. Eftersom SHUSHIN ar den
ende som har maojlighet att rora sig runt pa matchytan, ga fram till de tavlande samt tala med
tavlingslakaren maste FUKUSHIN noga bedéma vad SHUSHIN vill kommunicera med den innan de
avger sitt beslut eftersom omprovning av beslut inte ar tillatet.

| situationer da det finns fler an en anledning att stoppa matchen skall SHUSHIN behandla varje
situation var for sig och i tur och ordning. T.ex. nar det varit en podnggivande teknik fran en
tavlande och kontakt fran den andra, eller nar det har varit MUBOBI och dverdrivande av skada fran
samma tavlande.

| de fall videogranskning anvands kan videopanelen endast andra ett domslut om bada
medlemmarna i panelen ar éverens. Efter granskning skall de omedelbart férmedla sitt beslut till
SHUSHIN som da annonserar eventuell dndring av det forsta domslutet.

JOGAI

Fukushin maste komma ihag att knacka i golvet med ratt flagg da en Jogai-situation uppstar. Nar
Shushin stoppar matchen och atervander till utgdngspunkten skall de aven indikera varning
eller/och bestraffning i kategori 2.

ATT VISA TECKEN FOR REGELBROTT

Vad géller regelbrott i kategori 1 skall Fukushin férst snurra med flaggan (ratt farg!). Sedan ska
han/hon korsa bada flaggorna till vanster om det galler AKA (med rod farg framfor bla) och till hoger
om det géller AO (med bla farg framfor rod). Detta hjadlper Shushin att klarare se vilken sida som har
begatt regelbrottet.
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TILLAGG 4: SYMBOLER

| KUMITE - SYMBOLER

SYMBOL BENAMNING BETYDELSE
e—O IPPON 3 poiang
°® WAZA-ARI 2 poing
(@) YUKO 1 poang
] KACHI Vinst
X MAKE Forlust
A HIKIWAKE Oavgjort

ciw Varning Kategori 1 Chukoku Varning (ej poang till motstandaren)
C1K Varning Kategori 1 Keikoku Varning (ej poéng till motstandaren)
C1HC Varning Kategori 1 Hansoku Chui Varning (ej poing till motstandaren)
C1iH Bestraffning Kategori 1 Hansoku Diskvalificering (I lag = 8-0)
Cc2w Varning Kategori 2 Chukoku Varning (ej poang till motstandaren)
C2K Varning Kategori 2 Keikoku Varning (ej poéng till motstandaren)
C2HC Varning Kategori 2 Hansoku Chui Varning (ej poéng till motstandaren)
C2H Bestraffning Kategori 2 Hansoku Diskvalificering (I lag = 8-0)

S SHIKKAKU Diskvalificering (I lag = 8-0)

KK KIKEN Walk over (I lag = 8-0)
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TILLAGG 5: TATAMI

10 mts.

Rearee

1 mt.
XE—>
REFEREE




Bild Tatami for Kumite

B
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TILLAGG 6: KATEGORIER & VIKTKLASSER

UNDER 21

Individuell kata herr och dam
(18, 19, 20 ar)

KADETT

Individuell kata herr och dam

(14/15 ar)

JUNIOR

Individuell kata herr och dam

(16/17 4r)

SENIOR

Individuell kata herr och dam

(+16 4r)

Herr individuell kumite
(18, 19,20 ar)

-60 Kg.
-67 Kg.
-75 Kg.
-84 Kg.
+84 Kg.

Herr individuell kumite
(14/15 ar)

-52 Kg.
-57 Kg.
-63 Kg.
-70 Kg.
+70 Kg.

Herr individuell kumite
(16/17 ar)

-55
-61

-68
-76
+76

Herr individuell kumite
(+18 ar)

-60 Kg.
-67 Kg.
-75 Kg.
-84 Kg.
+84 Kg

Dam individuell kumite
(18, 19, 20 ar)

-50 Kg.
-55 Kg.
-61 Kg.
-68 Kg.
+68 Kg.

Dam individuell kumite
(14/15 ar)

-47 Kg.
-54 Kg.
+54 Kg.

Dam individuell kumite
(16/17 ar)

-48
-53
-59
+59

Dam individuell kumite
(+18 ar)

-50 Kg.
-55 Kg.
-61 Kg.
-68 Kg.
+68 Kg.

Lag kata herr och dam
(14-17 ar)

Lag kata herr och dam
(+16 ar)

Lag kumite herr och dam
(+18 ar)

Matchtid Kumite
Herr 3 minuter
Dam 2 minuter

Matchtid Kumite
Herr 2 minuter
Dam 2 minuter

Matchtid Kumite
Herr 2 minuter
Dam 2 minuter
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TILLAGG 7: GODKANDA REKLAMPLATSER KARATE-GI

Reklamyta for forbundssponsor max 20 x 10 cm

- Reklamyta for egen sponsor max 15 x 10

Reserverad for organisatéren max 30 x 30 cm

* Klubbmarke max 12 x 8 cm

\/ - - Tillverkarens marke max 5 x 4 cm
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TILLAGG 8: DOMARBYXOR

Referees and Judges Trousers Colour Guide

Acceptable Range
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