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Dessa regler gdller i kombination med Svenska Karateférbundets tavlingsbestammelser och
tillagg. Du finner dessa pa www.swekarate.se

Artikel 1: Tavlingsregler

1. Tavlingsytan ska ha ett jamnt och sakert underlag.

2. Tavlingsytan maste vara sa stor att den tavlande ska kunna utfora en kata utan avbrott.

Regeltolkning:
I.  For att utféra kata krdvs ett jdmnt och slétt underlag. En pusselmatta (Tatami) for kumite
fungerar ocksd fér kata.

Artikel 2: Officiell kladsel

1. Tavlande och coacher skall vara kladda enligt dessa regler.
2. Chefsdomaren kan avvisa den funktionar eller tavlande som inte féljer dessa regler.

DOMARE
1. Samtliga domare skall bara den officiella kladsel som beslutas av domarkommittén.
Denna kladsel skall baras vid alla kurser och tavlingar.

Den officiella kladseln bestar av féljande:
1. Enkelkndppt marinbla blazer med tva silverfargade knappar.
Vit skjorta med kort arm.
Officiell slips utan slipsnal.
Enkla ljusgra byxor utan slag (se tillagg 1).
Omonstrade morkbla eller svarta strumpor samt svarta skor av typ loafer utan skosnore
att anvandas innanfér matchytan.
Kvinnliga domare kan anvanda harspannen samt av religiosa skal en huvudbonad som ar
godkand av WKF.

TAVLANDE

1. Tavlande skall bara en vit omarkt karate-Gl utan revarer, pasydda prydnadsdetaljer eller
egna broderier. Ett klubbmarke, nationsemblem eller eget lands flagga far baras. Market
skall placeras pa jackans vanstra brost och inte 6verstiga 12 x 8 cm i storlek (Tillagg 7). Endast
tillverkarens originaletikett far finnas pa drakten. Tavlande far ha ett identifikationsmarke
utfardat av organisations-kommittén. Market skall sitta pa ryggen. Den ena tdvlande skall
bara ett blatt balte och den andra ett rott. De blaa och roda béltena skall vara ca 5cm breda
och skall korrekt knutna lamna tva st.15cm langa andar. Baltena skall ha en enkel réd och bla
farg och varken ha broderier, reklam eller andra marken. Endast tillverkarens brukliga
varumarkesetikett far finnas.
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2. Utan att motsdaga ovanstdaende stycke kan World Karate Federations Executive Committee
besluta om att speciella marken eller etiketter fran godkdnda sponsorer far baras.

3. Gl-jackan skall nar baltet ar knutet vara minst sa lang att den gar ned 6ver och tacker hoften
men inte nd langre ned an till tre fjardedelar av laret. Damer kan bara vit T-shirt under Gl-
jackan. Jacka maste knytas, Gl-jackor utan knytband far inte anvandas.

4. Armarna far varken nd langre ned &n till handleden eller vara kortare &n att de ticker halva
underarmen eller vara upprullade.

5. Byxorna maste tacka minst tva tredjedelar av underbenet och far inte ga langre ned an till
vristerna. Byxbenen far inte vara upprullade.

6. De tavlande skall ha haret rent och av en sadan langd att det inte stor matchen. HACHIMAKI
(harband) tillats inte. Anser SHUSHIN en tavlandes har smutsigt eller for langt kan denne
avstanga den tavlande. Harspannen liksom metalliska harklammor forbjudna. Harspannen
och/eller harklammor &r forbjudna. Rosetter, parlor och/eller andra hardekorationer ar
forbjudna. Ett diskret gummiband eller snodd som haller en hastsvans pa plats ar tillatet.
Kvinnliga tavlande far bara huvudbonad, av religiosa skal, av en typ godkand av WKF.

7. Kvinnliga tavlande far bara en enkel svart huvudbonad som uppfyller WKF:s angivna
standard och som tacker haret men inte halsen.

8. Naglar skall vara kortklippta. Inga féremal av metall eller dylikt som kan foérorsaka skada far
baras. Anvandande av tandstallning i metall maste godkdnnas av SHUSHIN och

tavlingslakaren under forutsattning att skador som kan uppsta sker pa den tavlandes eget
ansvar.

9. Det ar inte tilldtet att anvdanda annan kladsel och/eller utrustning utover den féreskrivna.
10. All skyddsutrustningen maste vara godkand av WKF, EKF och/eller SKF.

11. Det ar domarpanelens uppgift att infor varje match sakerstalla att de tavlande bar den
godkanda utrustningen.

12. Anvandande av bandage, tejp och lindor beroende pa skador maste godkannas av SHUSHIN
efter rekommendation av tavlingslakaren.

COACHER
1. Coacher skall under hela tavlingen bara det nationella forbundets traningsoverall och
den officiella id-brickan val synlig. Kvinnliga coacher far ocksa bara huvudbonad, av
religiosa skal, som ar godkand av WKF.

Regeltolkning:

I. Tédvlande far inte ta av sig Gi-jackan under utférandet av en kata.

Il. Den tédvlande som inte dr rétt klddd far en minut pa sig for att rdétta till klddseln.
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Artikel 3: Organisation av katatavlingar

1. Tavling i kata sker i lag eller individuellt. | lagkata tavlar man i tremannalag i kategorierna
herr, dam eller lagmix. | lagmix kan lag besta av endast manliga eller endast kvinnliga
deltagare eller en mix av dessa. Individuella tavlingar har skilda klasser for man och for
kvinnor.

2. Eliminering sker med aterkval.

3. Valfri Kata far utféras men ska vara enligt traditionella varderingar och principer. Mindre
variationer enligt den tavlandes karate-stil (Ryu-ha) ar tillatna.

4. Fore varje omgang ska de tavlande meddela sekretariatet vilken kata de har valt att utfora.

5. De tavlande maste utfora en ny kata for varje omgang. En kata som utforts far inte anvandas
igen.

6. | det fall lagtavlingen har krav pa Bunkai i medaljmatch ska lagen géra demonstration av
katans innebord (Bunkai). Forst utférs den valda katan pa vanligt satt och sedan féljer
Bunkai. Den tillatna tiden for kata och Bunkai ar tillsammans 6 minuter. Tidtagaren startar
klockan nar de tavlande bugar sig innan de startar katan och stannar den nar de bugat sig
efter utford Bunkai. Ett lag som inte bugar innan katans utférande och efter Bunkai eller
overskrider den tilldtna tiden ska diskvalificeras. Det ar inte tillatet att anvanda vapen eller
annan utrustning och kladsel.

Regeltolkning:

. Hur mdnga kata som krévs beror pd antalet tévlande eller lag. Tévlande som blir udda i en
omgdng utfér inte kata i den.

Tavlande eller lag | Antal kata
65-128 7
33-64
17-32
9-16
5-8

4
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Artikel 4: Domarpanelen

1. De fem flaggdomarna i panelen utses for varje match av mattansvarig.
2. Domarna i en match far inte ha samma féreningstillhérighet som nagon av de tavlande.

3. Tidtagare, protokollférare och utropare ska ocksa utses.

Regeltolkning:

. Huvudflaggdomaren ska sitta i mittposition, véind mot de tévlande, och de andra fyra
flaggdomarna ska sitta i vardera hérnet av tdvlingsytan.

Il.  Varje domare ska ha en réd och en bld flagga eller, om en elektronisk podngtavla anvdnds,
varsin kontroll eller motsvarande

Artikel 5: Bedomningskriterier

Bed6mning

Nar domarna bedomer den tavlandes eller lagets utférande ska det goras utifran de tre (3)
huvudkriterierna, alla tre ar lika viktiga nar utférandet bedéms.

Utférandet bedoms fran bugningen innan katan tills efter bugningen nér katan ar slutford, med
undantag for medaljmatcher, da utférandet, likaval som tidtagningen, startar vid bugningen
innan katan borjar och slutar efter bugningen da Bunkai utforts.

Alla tre huvudkriterierna ges lika vikt vid beddmningen av utférandet.

Bunkai ska varderas lika hogt som sjalva katan.

Kata enligt traditionella principer ska utforas.

Kata-utforande Bunkai-utforande
(galler vid medaljmatch i lagtavling)
Overensstimmelse Overensstimmelse

med katans form och skolans principer | med rorelserna som de utfors i katan

Tekniskt utférande Tekniskt utférande
a. Stallningar a. Stallningar
b. Tekniker b. Tekniker
c. Forflyttningar c. Forflyttningar

WKF Version 9.0 2015



d. Tajmning/synkronisering d. Tajmning

e. Korrekt andning e. Kontroll

f. Fokusering (kime) f. Fokusering (kime)

g. Teknisk svarighetsgrad g. Teknisk svarighetsgrad

pa de tekniker som visas upp
Fysiskt utférande Fysiskt utférande

a. Styrka a. Styrka

b. Hastighet b. Hastighet
Balans c. Balans

d. Rytm d. Tajmning
Diskvalificering

En tivlande eller ett lag skall diskvalificeras av nagon av féljande anledningar:

En annan kata utfors an den som meddelats sekretariatet eller fel namn pa katan meddelas
pa mattan.

Att inte buga innan och efter utférandet av katan.
En distinkt paus eller stopp i utférandet.

Domarens blir stord i sin uppgift, t.ex. genom att vara tvungen att flytta pa sig for att inte
komma i vdgen eller genom att den tavlande rér vid eller kommer at domaren.

Baltet ramlar av under utférandet av katan.
Den sammanlagda tillatna tiden (6 minuter) for kata och Bunkai 6verskrids.

Den tavlande foljer inte domarnas instruktioner eller uppfor sig pa annat satt illa.

Felaktigheter

Foljande felaktigheter maste, om de dr uppenbara, riaknas in nar katan bedoms:

Sma balansfel.

En rorelse utfors pa ett felaktigt eller ofullstandigt satt, t.ex. att en blockering inte genomfors
helt eller ett slag hamnar vid sidan av det tankta malet.

Osynkade rorelser, vilket kan vara att en teknik genomfors innan forflyttningen ar helt
avslutad eller att de tavlande i lagkata misslyckas att genomfora rorelserna samtidigt.

. Coachning och tillrop fran andra, inklusive medlemmar i laget; ljudeffekter som stampningar

i golv och slag pa brost, armar eller gi; hogljudd andning ska automatiskt bestraffas genom
att domarna drar av hela poangen for boxen Tekniskt utforande av katan (och ddrmed
forlorar de en tredjedel (1/3) av den totala podngsumman for utférandet).
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Baltet lossnar sa mycket att det glider ned fran hoften under utférandet.
Tidsspillan, inklusive utdragen in- och utmarsch, éverdrivet bugande eller lang paus innan n
paborjas.

Skada som en tavlande orsakar en annan lagmedlem genom okontrollerad teknik under
Bunkai.

Regeltolkning:

Kata dr inte en dans eller teaterférestdllning. Den maste félja de traditionella virderingarna
och principerna. Kampteknikerna mdste vara realistiska och visa koncentration och
uthdllighet, och det mdste synas att rérelserna skulle ge méjlighet till tréff. Den mdste visa
styrka, kraft och snabbhet, savil som smidighet, rytm och balans.

. Ilagkata mdste alla tre lagmedlemmar bérja och sluta katan véinda at samma héll, mot

huvudflaggdomaren.

. Lagmedlemmarna maste visa sin skicklighet i alla delar av katautférandet och samtidigt vara

synkroniserade.

. Ljud fér att markera ndr katan ska pabérjas och avslutas, stampningar i golvet, slag mot

bréstet, armar eller gi och hégljudd andning ér exempel pa hjélptecken och ska tas med i
domarnas bedémning.

Det dr den tédvlandes eller coachens ansvar att den kata meddelar sekretariatet ér den ska
utféras i matchen i fraga.

Artikel 6: Tavlingens utforande

1.

Nar en match borjar ropas de tva tavlande upp. Den ena ska bara rott balte (Aka) och den
andra ska béara blatt balte (Ao). De tavlande staller upp vid tavlingsytans kant, vanda mot
huvudflaggdomaren och bugar sig forst mot domarpanelen och sedan till varandra. Darefter
kliver Ao ut fran tavlingsytan. Aka stéller sig genast pa katans startpunkt, bugar och
meddelar tydligt vilken kata som ska utforas och startar sedan. Nar katan ar utférd bugar och
ldmnar Aka tavlingsytan och vantar pa att Ao ska utfora sin kata pa samma satt. Nar Ao ar
klar atervander bada tavlande till tavlingsytan och invantar domarpanelens beslut.

Om huvudflaggdomaren har asikten att den tavlande skall diskvalificeras kan domarna kallas
in for att nd ett domslut.

Som signal for att en tavlande ar diskvalificerad korsar huvudflaggdomaren flaggorna och
hojer sen flaggan for att indikera vinst.

Nar bada tavlande har utfort sin kata staller de sig bredvid varandra vid tavlingsytans kant.
Huvudflaggdomaren begar ett beslut (Hantei) genom att blasa en dubbelsignal med
visselpipan, och domarna visar sin bedémning. | de fall da bade AKA och AO blir
diskvalificerade i samma match, skall motstandaren i ndsta omgang vinna med “walk over”
(och inget resultat annonseras), om inte den dubbla diskvalifikationen appliceras i en medalj-
match, da vinnaren i sa fall ska utropas efter Hantei.
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5. Den tavlande av Aka eller Ao som far flest roster forklaras vara vinnare av utroparen. Det &r
inte tillatet att besluta om oavgjort.

6. |det fall en tavlande drar sig ur tavlingen efter det att motstandaren redan startat sin kata
kan den tavlande dannu en gang upprepa den utférda katan i en senare omgang da i denna
situation anses man vunnit via Kiken. (Detta ar ett undantag fran Art. 3.5)

7. De tavlande ska efter match buga mot varandra sedan mot domarpanelen innan de lamnar
tavlingsytan.

Regeltolkning:

. Startpunkten fér katans utférande ska ligga innanfér tédvlingsytans ytterkant.

Il. Ndr huvudflaggdomaren begdr ett beslut (Hantei) och bldser en dubbelsignal pa visselpipan
lyfter domarna flaggorna samtidigt. Huvudflaggdomaren ger sekretariatet tid for att rdkna
résterna (ca 5 sekunder) och bldser sedan en signal for att flaggorna ska tas ner.

Ill. Om en tdvlande eller ett lag inte kommer till uppropet eller Iimnar walk over (Kiken) ska
vinsten automatiskt ges till motstandaren, utan att den behéver utféra den kata som
anmidlts. | sadant fall kan vinnaren anvénda katan i fraga i senare match/omgadng.

Anteckningar:
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TILLAGG 1: DOMARBYXOR

Referees and Judges Trousers Colour Guide

Acceptable Range
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TILLAGG 2: GODKANDA REKLAMYTOR KARATE-GI
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Reklamyta for forbundssponsor max 20 x 10 cm

Reklamyta for egen sponsor max 15 x 10

o~
Q
Q
0]

Reserverad for organisatéren max 30 x 30 cm

H

Klubbmarke max 12 x 8 cm

N s N

- Tillverkarens marke max 5 x 4 cm
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