Antidopingplan for
Wakajishi Karateklubb

Wakajishi Karateklubb ska arbeta aktivt fér en dopingfri idrott.

"Allt bruk av dopingmedel ar oacceptabelt. Inget idrottsresultat ar sa
vardefullt att bruk av dopingmedel kan férsvaras.”

Det ska anses som sjalvklart att fa delta och tavla i en idrott fri fran doping.
Vad ar doping?

WADC:s (World Anti-Doping Code) dopinglista beskriver vad som ar
doping inom idrotten. Den svenska idrottens dopingreglement som utgar
fran WADC finns pa Riksidrottsforbundets (RF) hemsida.

For att sprida kunskap om dopingreglerna och férhindra ofrivillig doping
har RF tva kompletterade dopinglistor:

Roda listan
e Ett hjalpmedel for att undvika doping av misstag i samband med
medicinering
WADA:s dopinglista
e Sjalva regelverket som roda listan ar grundad pa. Har gar det att
lasa mer om de substanser och metoder som ar forbjudna

Idrottaren ar skyldig att kanna till och folja dopingreglerna. Idrottsutévare
ar personligt ansvariga for allt de ater eller intar pa annat satt.
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Varfor ar doping forbjudet?

Anledning till att doping ar férbjuden kan sammanfattas i fyra punkter:

e En kénsla for arlighet och rent spel ligger i idrottens natur. Det &r
fusk att dopa sig.

e Det ar forenat med stora halsorisker for individen och strider mot
medicinsk etik att dopa sig.

e Det skadar idrottsrorelsens trovardighet.

e Att hantera eller inta forbjudna preparat ar enligt svensk lag
forbjudet och kan ge upp till fyra ars fangelse. Det kan vara olagligt
att dopa sig.

Bestraffning

Idrottsutdvare som gor sig skyldig till doping, eller den som hjalper en
idrottsutdvare att dopa sig, kan bestraffas enligt RF:s stadgar.

Straff pa upp till fyra ars avstangning kan utdomas. Vid upprepad doping
kan livstidsavstanging utdémas.

Avstéangning avser alla idrotter och under strafftiden far den domde varken
tavla, delta i idrottsuppvisning eller utéva ledaruppdrag.

Regler och foreskrifter

Idrottens dopingregler géller globalt. Det &r The World Anti-Doping Code
(WADC) som ar det regelverk all varldens idrotter och lander ska folja.
Under varldsantidopingkoden finns ett antal standarder som ocksa ar
tvingande regler.

WADC och dess standarder motsvaras i Sverige av RF:s
Dopingreglemente och de foreskrifter som ar kopplade till reglementet.

Alla lander och idrotter som anslutit till WADC maste ocksa infora koden
och dess standarder i sina regler och stadgar.

Mer om regler och foreskrifter finns pa RF:s hemsida, www.rf.se.
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Kosttillskott

Det finns inget vetenskapligt stéd for att idrottsutbvare med normal
kosthallning har behov av extra kosttillskott

Manga preparat p& marknaden ar otillrackligt kontrollerade och kan
innehalla dopingklassade substanser. Enligt idrottens dopingregler ar
idrottsutévare personligt ansvariga for allt de ater eller intar p& annat
satt. Den som befinns vara dopad riskerar alltid att bestraffas, oavsett
orsak.

Dopingkontroller

Dopingkontroller &r tillsammans med information och utbildning de
viktigaste verktygen i idrottsrorelsens antidopingarbete.

Kontrollerna genomférs saval i samband med tavling som vid tréning.
Dopingprov kan aven tas vid andra tillféllen, t ex genom hembesok. |
Sverige utfors kontrollerna av RF:s legitimerade
dopingkontrollfunktionarer.

Vid utlandsvistelse kan svenska idrottare bli dopingkontrollerade av det
besokta landets antidopingorganisation, under forutsattning att de ocksa
antagit varldsantidopingkoden (WADC). Sadana kontroller sker som
vanligt utan forvarning.

Utdver tavlingskontroller utfor vissa internationella specialidrottsforbund
(ISF) aven "out of competition” (OOC) kontroller internationellt, vilket
innebar att svenska elitidrottare som tavlar pa internationell niva aven kan
kontrolleras av funktionarer utsdnda av ISF. World Anti Doping Agency
(WADA) ar en annan aktér som kan utféra OOC-kontroller.

Vid dopingkontroll ger idrottsutbvaren ett urin- och eller blodprov, som
sedan skickas till ett godkant dopinglaboratorium fér analys.

Enligt RF:s stadgar och antidopingreglemente ar alla idrottsutévare
skyldiga att vid anmodan genomga dopingkontroll. Hur en dopingkontroll
gar till &r noggrant reglerat i foreskrifter och for genomférandet svarar
sarskilt utbildade dopingkontrollanter legitimerade av RF.
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Vi vill att:

Vinnaren ska kunna gladja sig 6ver en arlig seger.

Forloraren ska kunna k&nna sig trygg i att ha forlorat i arlig kamp.
Askéadaren ska vara forvissad om att resultatet inte &r en féljd av
forbjudna medel och metoder.

Det ar fusk att dopa sig. En kansla for arlighet och rent spel ligger i
idrottens natur. Det ar meningslost att tavlia om inte alla foljer
gemensamt uppsatta regler.

* Det ar farligt att dopa sig. Det strider mot medicinsk etik och ar
forenat med stora héalsorisker for individen.

* Det skadar idrottsrorelsens trovardighet. Doping utgor darigenom
ett allvarligt hot mot idrotten som ungdomsorganisation och
folkrérelse.

* Det kan vara olagligt att dopa sig. Att hantera eller inta forbjudna
preparat ar enligt svensk lag forbjudet och kan ge upp till fyra ars
fangelse.

Handlingsplan

Sa har gor vi for att forebygga doping i var klubb:

Foérebyggande

Akut

Informera klubbens ledare/tranare och tavlingsidrottare om
Riksidrottsforbundets (RF:s) "Antidopingfakta”.

Klubbens ledare, trdanande och tavlande att genomfér RF:s
kunskapsprov i antidoping.

Ledare/tranare tar upp dopingfragan med sina aktiva. De anvander
RF:s handledning "Antidopingsnack

Informera klubbens medlemmar handlingsplanen.

Anvand symbolen Rena Vinnare for att visa klubbens hallning.

Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping.
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